
帯状疱疹とは？ 

帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。 

 

８０歳までに約３人に１人が発症！？ 
加齢、疲労、ストレスなどによる免疫力の低下が発症の原因となること

があります。50歳代から発症率が高くなり、80歳までに 

約 3人に 1人が帯状疱疹を発症するといわれています。 

 

 

日本人成人の 90％以上は、帯状疱疹

の原因となるウイルスが体内に潜伏し

ている！？ 
帯状疱疹は、多くの人が子どもの時に感染する水ぼうそうのウイルス

が原因で起こります。ウイルスは体内（神経節）に潜伏していて、過労や

ストレスなどで免疫力が低下すると、ウイルスが再び活性化して、帯状

疱疹を発症します。日本人成人の 90％以上は、このウイルスが体内に

潜伏していて、帯状疱疹を発症する可能性があります。 

 


