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当院の身体的拘束の現状とこれから・・・ 

 

当院では、身体的拘束の最小化に向けて、定期的に現状を確認し改善に取り組んでいます。 

 今年度の入院患者さんに対する身体的拘束実施率の推移は、次のとおりです。 

 

〇期間拘束率 

2026 年６月 療養病棟（3 階）0.08％  

2026 年７月 療養病棟（3 階）0.00％  

 

〇身体拘束率：病棟での身体的拘束の実施状況を評価する指標 

分子（B）：身体的拘束を実施した延べ患者数 

分母（A）：病床入院延べ患者数 

 身体拘束率（％） =（B÷ A）× 100 

 

これからも、患者さんの安全を守りながら、できるかぎり身体的拘束に頼らない 

「医療・看護」を、 職員一同で目指します。 

 

 


